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0GOLNOPOLSKIE

TELEFONY POMOCOWE
DOSTEPNE 24/7

numer alarmowy w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia

poradnia telefoniczna dla oséb dorostych
w kryzysie emocjonalnym

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

dziecigcy telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

centrum wsparcia dla osdéb dorostych
w kryzysie psychicznym

telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
,Niebieska Linia"

O0GOLNOPOLSKIE
CZATY POMOCOWE

dla osob dorostych

dla dzieci i mtodziezy




NIE CZEKA)

SKORZYSTAJ Z DOSTEPNYCH FORM
POMOCY - ZADZWON, NAPISZ LUB
PRZYJDZ 0SOBISCIE



Informator

Kazdy moze znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej emocje stajg sie
przyttaczajace, a codzienne wyzwania wydaja sie nie do udzwigniecia.
Kryzys psychiczny lub emocjonalny moie dotknac kaidego -
niezaleznie od wieku, doswiadczen czy okolicznosci. W takich
momentach wazne jest, aby wiedziec, gdzie szukac wsparcia i jak
sobie pomoc.

Ten informator powstat, aby dﬂstartzy-:' rzetelnych | praktycznych
informacji o dostepnych formach pomocy oraz miejscach, do ktorych
mozna sie zwrocic w trudnym momencie.

Nikt nie musi mierzyc sie z tym samodzielnie.
Pomoc jest blizej, niz sie wydaje.

Informator proyocfowarny w ramach dobad)i odtisions] preer Burmistres Mrasta na refizacis rafania pebbcenego w roky 305
pre Wsparcie dia rdrowia peychicmega - INFORMATOR, Umowa Mr mm‘tm.w



Pomoc u Pedagoga Szkolnego

Zadania pedagoga szkolnego obejmujg szeroki zakres dziatan wspierajacych
ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Oto najwainiejsze z nich:

1. Wsparcie uczniow
- diagnozowanie trudnosci szkolnych i§ emocjenalnych uczniow
= pomoc w rozwigzywaniu problemdéw wychowawczych i rowiesniczych
- waparcie w sytuacjach kryzysowych (przemoc, zaniedbanie, depresja)
- arganizowanie zajec profilaktycznych | integracyjnych
- pomoc wczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

2. Wspolpraca z rodzicami
- konsultacje dotyczace trudnosci wychowawczych i edukacyjnych
- wskazywanie moiliwosci wsparcia (np. terapia, doradztwo)
- organizowanie spotkan i warsztatdw dla rodzicow

3. Wspolpraca z nauczycielami
- wspieranie nauczycieli w pracy z uczniami z trudnosciami edukacyjnymi
- pomoc w tworzeniu indywidualnych programow nauczania
- prowadzenie dziatan profilaktycznych w klasach

& Wspotpraca z instylucjami zewnatrznymi
= kontakt z poradniami psychologicano-pedagogicznymi
- wspotpraca z organizacjami wspierajacymi dzieci i mtodzie
= podejmowanie dziatan w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa ucznia

5. Dziatania profilaktyczne i edukacyjne
- grganizowanie warsztatdw dotyczacych przemocy, uzaleinien, stresu
= promowanie zdrowego stylu Zycia i pozytywnych relacji spotecznych
- udziat w programach rzadewych i lokalnych dotyczacych edukacji | wychowania

Jesli pntrzehulesz pomocy,

' zgtos 51@,- do pedagoga w Twn]e1 szkole.




Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne)

Pomoc psychologiczna w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Zyweu oferuje
wsparcie psychologiczne dla mieszkancow znajdujacych sie w trudnej sytuacji 2yciowe;.
Pomac psychologa skierowana jest do osdb, kidre:

- Imagajg sie z kryzysami emocjonalnymi, takimi jak utrata bliskiej osoby, problemy
rodzinne, trudnosci wychowawcze czy sytuacje losowe.

- Dodwiadczajg problemow zdrowotnych, depresji, lgkow lub innych trudnosci natury
psychiczne|.

= Patrzebujg wsparcia w radzeniu sobie ze stresem, uzaleznienliem, przemocy domowa
lub innymi trudnosciami Eyciowymi.

lakres wsparcia psychologicznego:

- Konsultacje indywidualne: rozmowy z psychologiem, kidre pomagaja w zrozumieniu
problemu i znalezieniu najlepszych rozwigzan.

= Poradnictwo rodzinne: wsparcie dla redzin borykajacych sie z konfliktami,
trudnogciami wychowawczymi lub kryzysami matiefskimi.

- Interwencja kryzysowa: natychmiastowa pormoc w sytuacjach nagtego zatamania
psychicznego lub trudnej sytuacji Zyciowej.

- Warsztaty i spotkania grupowe: zajecia pomagajgce rozwijac umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, poprawy samooceny czy budowania relacii miedzyludzkich oraz
podnoszenie kompetencji rodzicielskich.

Jak skorzystac z pomocy?

Aby umdwic sig na spotkanie z psychologiem, nalezy skontaktowac sig z Miejskim OSrodkiem
Pomocy Spotecznej w fywcu oscbiscie, telefonicznie lub mailowo. Pomoc jest bezptatna
i skierowana do esdb potrzebujacych wsparcia emocjonalnego i psychologicznega.

Miejski 0srodek Pomocy Spotecznej

34-300 Zywiec tel: (33) 475 70 0O
ul. Zamkowa 10 mail; do@mops-zywiec.pl
wWww.mops-zywiec.pl

wmmsi-.mmm%-nMImmmm




Powiatowe
Centrum
Pomocy Rodzinie

PCPR w Zywecu oferuje bezptatne poradnictwo psychologiczne dla mieszkanoiw
powiatu Zywieckiego, kldrzy doSwiadczajg trudnosci wychowawczych, s3 ofiarami
przemocy, maj3 problemy w relacjach z bliskimi, przezywajg kryzys emocjonalny,
doswiadczajg utraty sensu Zycia, stracity bliska osobg, byly uczestnikami lub swiadkami
wypadku. nie radza sobie ze stresem, nie widza moiliwosci rozwiazania swoich
problemdw.

Zakres poradnictwa psychologicznego obejmuje:

- psychoprofilaktyke: informowanie | wyjasnianie zagadnien zwigzanych
z roznorodnymi zagrozeniami oraz wskazywanie, jak radzic sobie z trudnymi
syluacjami w przysztosci.

- psychoedukacje: poszerzanie wiedzy na temat konkretnych problemdw oraz
ukazywanie skutecznych pestaw i zachowan w sytuacjach trudnych.

- poradnictwo: pomoc w rozwigzywaniu kenkretnych problemdw poprzez analize
przyczyn, mechanizméw nasilajgcych trudnodci oraz wspdlne poszukiwanie strategii
dziatania.

Aby umowic spotkanie, zadzwon:
= osoby doroste: WT godz. 15%-18%, tel. 793 696 499
= dzieci | mbodziez: PON godz. 10°°-11°°, oraz CIW godz. 16°-18%, tel. 506 0&4 170

Poradnictwo psycholagiczne odbywa sie w siedzibie PCPR w 2ywcu przy ul Ksiedza
Pratata Stanistawa Stonki 24, Aby umbwic sie na spotkanie, nalezy skontaklowac sie
bezposrednio z wybranym specjalisty pod podanym numerem telefonu,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ety

34-300 Tywiec tel: (33) 86194 19

ul. Ks. Pr. Stanistawa Stonki 24 mail: sekretariat@pepr-zywiec.pl
wWyrw.pcpr-zywiec.pl Frrriae

infzrmartor proygetowarry w ramach dotaci edviclone| Burmisirza M readzaciy 1adania pebbcerego
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Korzysci z poradnictwa psychologicznego:

- moiliwosé odreagowania napiecia i stresu w bezpiecznej atmosferze

- lepsze zrozumienie wiasnych problemdw przy wsparciu specjalisty

- identyfikacja Zrodet trudnosci i czynnikdw je podirzymujgcych

- nauka nowych umiejetnosci potrzebnych do rozwigzania problemaow

- gdzyskanie wplywu na wiasne Zycie | wzmocnienie wiary we wiasne sily.
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Punkt Interwencji
Kryzysowej

Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) dziata przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w 2ywcu, oferujgc bezplatng pomoc mieszkaicom powiatu fywieckiego
znajdujgcym sig w sytuacjach kryzysowych. Wsparcie udzielane jest niezaleznie od
wigku, wyksztalcenia czy sytuacji materialne),

Zakres udzielanej pomocy:

- krotkolerminowe interwencje, zazwyczaj obejmujace 6-8 spotkan o duiej
intensywnogci

- tgczenie roznych form wsparcia, z naciskiem na zaangazowanie otoczenia osaby
w Kryzysie, w tym sieci wsparcia osobistego oraz instytuc

- skoncentrowanie na poszukiwaniu rozwiazan, a nie analizowaniu problemaow

- gotowosE do podejmowania dziatan w trybie ratunkowym

Godziny pracy PIK:
Poniedziatek i czwartek; T9-17%
Wtorek, sroda i pigtek; 7@-15%

Dsoby potrzebujace wsparcia moga
skontaktowac sie z PIK osobiscie,
telefonicznie lub mailowo

w podanych godzinach pracy.

ul. Ks. Pr. Stanistawa Stonki 24 mail: sekretaria@pepr-zywiec.pl
www_pcpr-zywiec. pl/punki-interwencji-kryzysowe|

Punkt Interwenciji Kryzysowej przy PCFR e
34-300 Zywiec tel: (33) BAY 94 19, (33) B&193 36 : r“‘ 5

Fywies

infzrmartor proygetowarry w ramach dotaci edviclone| Burmistrza Miasta readzaciy 1adania pebbcerego
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PZOL SP z o.0.
Beskidzkie
Centrum Zdrowia
Psychicznego

Zatoieniemn BCIP jest zapewnienie Kompleksowe] bezptatne] opieki psychiatrycznej dla
petnoletnich mieszkancow powialu fywieckiego. Nadrzednym zadaniem Centrum jest
utatwienie dostepu do specialistéw osobom w kryzysie, w szczegéinosci poprzez wdrazanie
srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej,

Cele Contrum Zdrowia Psychicznego:

= Przywrocenie Pacjentowi naleznego mu, centralnego migjsca w systemse ochrony zdrowia.

- Poprawa jakodci oraz shutecznasci leczenia psychiatrycznego poprzez aktywne wigczenie
Pacjenta w proces zdrowienia, zwigkszenie dostepnosci oraz zapewnienie ciaglosci leczenia,

- Lapewnienie spotecznosci lokalnej wszechstronney, kompleksowej, skoordynowanej opieki
psychiatryczne).

- Dgraniczenie razmiardw oraz negatywnych skutkaw hospitalizacji.

- |Hatwienie powrotu do $rodowiska, funkcjonowania w rodzinie | spolecznofci oraz
aktywnodci zawodowej po przebytym kryzysie psychicznym.

- Wspdtpraca z POZ, samorzgdami lokalnymi oraz innymi organizacjami na rzecz pamecy
osobom chorym oraz promocji zdrowia psychicznego.

- Edukacja spolecznosci lokalne] w zakrese zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie
stygmatyzaci | wykluczeniu osdb chorych psychicznie | zapewnienie warunkdw do
spoteczne] integraci osob z zaburzeniami psychicznymi

Poradnie Zdrowia Psychicznego z Punktem Zgtoszeniowo-Koordynacyjnym (pn-pt 8%-18%)
1. Migdzybrodzie Bialskie 34-312, ul. Graniczna 7, tel.: (33) 432 24 56
2. Iywiec 34-300, ul. Garbarska 3, tel: (33) 432 24 58

Pracownikami Punkidw Zgteszeniown-Koordynacyjnych sg psycholodzy oraz pielegniarki
psychiatryczne, przeprowadzajace wstepny wywiad oraz przekazujace informacje o zakresie
dziatania CZP. Pracownicy PZK udzielajg natychmiasiowego wsparcia oraz wyznaczajq sciezke
dalszegn postepowania. W razie poirzeby proponuja osobie  zainteresowane] wizyte
u kolejnych specjalistow i ustalaga termin spotlkania.



Swiadczenia udzielane w Poradni Zdrowia Psychiatrycznego obejmujq gtownie: porady
lekarskie i psychologeczne oraz sesje psychoterapeutyczne, niezbedne badania diagnostycane,
leki niezhedne w stanach nagltych, Swiadczenia terapeutyczne oraz dzialania
edukacyjno-kansultacyjne dla rodzin. Pacjenci PZP 53 objeci opieka specjalistow: lekarzy
psychiatrow, psychologow, psychoterapeutow, pielegniarek. Leczenie opiera sie na ustalaniu
i realizacji planu opieki czynnel, polegajgce) na akbywnym i zorganizowanym postepowaniu
zespotu terapeutycznego, majgcym na celu przywrocenie badZz poprawe stanu zdrowia
psychicznego pacjentow oraz utatwienie im samodzielnego Zycia w srodowisku spotecznym.

Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego to jednostka o kompleksowym charakterze
dziatania, obejmujgca; Dddziat Psychiatryczny z lzhg Przyjec, Oddziat Dzienny Psychiatryczny,
Zespil Leczenia Srodowiskowego oraz Poradnse Idrowia Psychicznege z Punktami
Igloszeniowo-Koordynacyjnymi (PZK) Punkty Igtoszeniowo-Koordynacyjne znajdujy sie
w Lyweu oraz w Miedzybrodziu Bialskim i stanawia miejsce pierwszego kantaktu z Centrum,

Centrum zapewnia koordynacjq udzielanych Swiadczen w ramach:
- opieki czynnej - obejmujgcej leczenie | wsparcie pacpnluw z przewlektyrm zaburzeniami
psychicznymi, wymagajacych cigglosci Swiadczen  opieki zhvmlnEJ. akhywnego
podtrzymywania kantaktu i wyprzedzajacego rozwigzywansa problemow

- opieki dlugoterminowej - wnnym niz okresleni powyzej pacjenci z przewlekbymi
zaburzeniami psychicznymi

- opieki krothoterminawej - pacjentom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajgcymi

- opieki konsultacyjnej - pacjentom potrzebujgcym Swiadczen diagnostycznych lub porad

- opieki dorainej - pacjentom w stanach naglych | przypadkach pilnych

Ola pacjentéw korzystajgcych z opeeki czynnej opracowywane 3 indywidualne plany
terap i zdrowienia. Plan terapii | zdrowienia sporzgdzany jest przez zespit osdb udzielajcych
éwiadczen opieki zdrowotne). W skiad, ktérego wehodzi co najmniej lekarz | koo
opieki, czyli pracownik Centrum posiadajacy odpowiednie kwalifikacje, peinigcy rolg opiekuna
osoby zgtaszajgce| sie do CIP. Plan opiera sig na prawach pacjenta, jest zorientowany na
zdrowients, skutecznosc interwenci | budowanie sieci oparcia. Dbejmupe wszystkie problemy
zdrawotne nsnhg,r w kryzysie, w tym somatyczne | spoteczne.

Poza objeciem opieksy przez personel medyczny pacjenci Centrum moga olrzymad
wsparcie asystenla zdrowienia, ktdrego unikalowy cecha jesl pokonanie w przesziosd
wiasnego kryzysu psychicznego. Asystent zdrowienia petni funkcje wspierajacy, motywacyjng
i towarzyszaca poprzez udziat w zajeciach terapeutycznych oraz indywidualny kontakt.
W zaleinodci od typu opieki, kiory odpowiada potrzebom danego pacjenta, zostajg mu
udzielone Swiadczenia w ramach poszczepdlnych komarek, integralnie tworzacych Centrum.

Dodatkowo Centrum udziela swiadczen w NIOZ Asertywnosc™ przy ul Pitsudskiego 76
w Tyweu w Poradni Zdrowia Peychicznego oraz Oddziale Dziennym Psyehiatryezmypm.

Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego oferuje rdwnie: moiliwost uczestnictwa
w grupach terapeutyczmych, spotkaniach edukacyjmych oraz Klubach Pacjenta i Klubach
Wsparcia Spobeczneqo.



Beskidzkie
Centrum Zdrowia
Psychicznego e

w Miedzybrodziu ==
Bialskim

Oddziat Psychiatryczny z catodobowg lzbg Przyjec oferuje Swiadczenia stacjonarne
ktdre obejmuja gtownie Swiadczenia terapeutyczne, programy terapeutyczne, niezbgdne
badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, leki, wyroby medyczne, wyZywienie,
driatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin. Konsultacja lekarska przed przyjeciem
na oddziat odbywa sig na Izbie Przyjec, ktdra jest takie miejscem udzielania pomocy
doraznej catodobowo przez wszystkie dni tygodnia.

Zespot Leczenia Srodowiskowego (ZLS) zostal utworzony na potrzeby wdrazania
charakterystycznego dla Centrdw Zdrowia Psychicznego érodowiskowego madelu opieki
psychiatrycznej, ktory ma stanowic forme terapii dla osdb z przewlekiymi zaburzeniami
psychicznymi. éwradnema udzielane w ZLS obejmujy glownie:

- konsultacje lekarskie wraz z diagnostyka | ustaleniem farmakoterapi
- pomaoc psychologiczna

- Swiadczenia terapeutyczne

- ezynnosci pielegniarskie

- dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin

Realizacja zadan LS opiera sig na opiece czynnej, skoncentrowanej na poprawie
i utrzymaniu stabilnosci stanu psychicznego pacjeniow na lakim poziomie, aby nie
dopuscic do koniecznosci hospitalizacji catodobowe]. Wizyly w frodowisku domowym
pacjenta sprzyjajg edukacii i budowaniu sieci wsparcia spolecznego w jego najblizszym
otoczeniu,

Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego

34-312 Miedzybrodzie Bialskie tel: (33) 8464 13 49/50
ul. Graniczna 7 mail; sekretariat@pzol.pl
wivw.pzal.pl




Beskidzkie =
Centrum Zdrowia |
Psychicznego |

w Zywcu

Oddzial Dzienny Psychiatryczny oferuje terapie w trybie dziennym przeznaczene dla
osob, u ktorych nasilenie Zyciowych trudnosci lub objawdw choroby powoduje
pogorszenie ogélnegn funkcjonowania, lecz ktére nie wymagaja catodobowej
haspitalizacji. Pobyt na oddziale dziennym jest tez narzedziem wsparcia w powrocie do
codziennosci po wkonczeniu leczenia szpitalnego, aktywizujgcym do petnienia rdl
spotecznych, rodzinnych i zawodowych oraz rozwijania zainteresowan. Opieka na
oddziale obejmuje postepowanie disgnostyczne wraz z ustaleniem planu leczenia, jak
rawniei oddziatywania terapeutyczne, rehabilitacyjne oraz edukacyjne.

' s
CENTRLA TTIRA,
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Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego

34-300 Zywiec tel: (33) 432 28 4¢
ul. Garbarska 3 mail: sekretariat@pzol.pl
www_pzolpl

Informator prrygotewany w memach dotaci dzielon] prees Burmistrza Miasta nz realizaci; radania pebcerego
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Poradnia
Psychologiczna
dla Dzieci

i Mtodziezy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, dziata w ramach kontrakiu z Narodowym
Funduszem Zdrowia, co oznacza, e wiadczone ustugi s3 bezptatne i nie jest wymagane
skierowanie. W Poradni przyjmowane 53 dzieci i miodziez w wieku szkolnym oraz uczgce
sig w szkotach ponadpodstawowych. W ramach oferty, Peradnia zapewnia kompleksowe
wsparcie psychologiczne, pedagogiczne oraz psychoterapie dla dzieci oraz ich rodzin.

Zakres ustug Poradni:
- diagnoza psychologiczna | wieloaspekiowa konceptualizacja problemu pacjenta
- wsparcie i pomoc psychologiczna 1

= psychoterapia indywidualna E
= lerapia rodzin - {
- warsztaty | treningi L P
- terapia srodowiskowa

- wsparcie psychospoleczne otoczenia pacjenta
- profilaktyka i prewencja

Kazdy pacjent traktowany jest indywidualnie, a formy pomocy dostesowywane 53 do jego
specyficznych potrzeb oraz syluaci rodzinnel. Priorytetem placowki jest zapewnienie
skutecznych metod terapeutycznych dla dzieci | miodziezy.

Poradnia nie tylko zajmuje sig wsparciem dzieci | mtodziezy, ale rowniez ich rodzin,
Specjalisci pomagajq rodzicom zrozumied irudnosci, z jakimi borykaja sie ich dziecl, oraz
wsplerag ich w poszukiwaniu adekwatnych rozwlazan wychowawezych | terapeutycznych.

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci | Miodziezy

34-300 Zywiec tel: 510 243 707 . _—
al. Legiongw 1 rejestracja tel.: pn-pt 84-19@ ™ Biekitny Krzyi
mail: pdm.zywiec@bk-europe.pl

=
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Poradnia
Psychologiczno

Poradnia Psychologiczno-Pedagegiczna w Zyweu jest publiczna placdwka oSwiatowa
Swiadczacy nieadptatne ustugi dia dzieci, mtodziety, ich rodzicdw oraz nauczycieli z terenu
miasta Jywiec oraz dziesigciu gmin powiatu zywieckiego: Czernichdw, Gilowice, Jelesnia,
Koszarawa, Lipowa, bekawica, bodygowice, Radziechowy-Wieprz, Slemien i Swinna.
Poradnia petni funkcje specjalistyczng, obejmujac opieka rowniei dzieci stabowidzace
i niewidzace, stabostyszace i niestyszgce oraz dzieci @ aulyzmem | zespotem Aspergera.

Poradnia oferuje pomoc psychologicang, pedagogiczny oraz logopedyczng, obejmujacy:

- Diagnoze | terapie trudnosci emocjonainych oraz zaburzen zachowania u dzieci | miodziedy.

- Wsparcie w problemnach wychowawczych dla rodzicdw i opielundw.

- Pomac w trudnosciach szkolnych, takich jak dysleksja, dysgrafia czy problemy z koncentracja.

- Terapie logopedyczne dla dzieci 2 zaburzeniami mowy.

= Konsuliacje i szkolenia dla nauczycieli w zakresie pracy 2 uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Aby zapisac dziecko do poradni, nalezy:

1. Pobrac wniosek o przyjecie dziecka ze strony internetowej poradni lub z sekretariatu.

2. Wypetnic pierwsza strone wnioskw

3. Dotaczyt posiadane dokumenty lub opinie.

4. Tlozy wniosek osobiscie w sekretariacie poradni, za posrednictwem poczty
elektronicznej (skan) lub poprzez szhote.

Po analizie wniesku ustalane sq terminy wizyt, o kterych informuje sekretariat.

Iptoszenia na wizyle moina dokonac osobiscie lub telefonicznie pod numerami:
(33) 841 33 09, (33) 861 33 14 Lub (+48) 574 670 N4,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna .
34-300 Zywiec tel: (33) B4&1 33 09

ul. Grunwaldzka 10 mail: pppzywiec@interia.pl
cZynne: pon-pt 8%-16% www. pppzywiec.pl

LTFWIlC
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Zywiecka
Fundacja Rozwoju
Pomaranczowa
Energia

Zywiecka Fundacja Rozwoju, we wspotpracy ze specjalistami | pedagogami, stworzyta
program Pomaranczowa Energia - Stop Osamotnieniu Dzieci, majgcy na celu przeciwdziatanie
kryzysowi zdrowia psychicznego wsrod najmiodszych, szczegodnie problamowi osamotnienia.
Osamotnienie u dzieci czesto prowadzi do stanow lgkowych, depresj, a w skrajnych
przypadkach - samookaleczen i prob samobdjczych. Program dziata kompleksowo, oferujgc
zardwno bezposrednie wsparcie psychologiczne, jak i dziatania profilaktyczne i edukacyjne.

Giowne obszary dziatan programu:

1. Wsparcie psychologiczne - dzieci i mtodzied mogq otrzymac natychmiastows i darmowg
pomoc psychologiczng, a2 do momentu uzyskania wsparcia w instytucjach publiczvych.

2. Zajecia podworkowe - metoda streetworkingu, czyli praca z dziecmi w ich codziennym
otoczeniu (hoiska, parki). Streetworkerzy budujy relacje, wspierajs psychologicznie
| pemagajg w trudnych syluacjach,

3. Warsztaty dla rodzicow - szholenia dla opiekunow, pomagajace im lepiej rozumiec
i wspierac swoje drieci, a takie rozpoznawac pierwsze oznaki kryzysu.

&. Profilaktyka - organizacja warsztatow | zajec w szkotach, w tym debat oksfordzkich
i animacji edukacyjnych.

5. Kampanie spoteczne i edukacyjne - dziatania w Internecie | przestrzeni publicznej, majace
na celu 2wigkszenie Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziedy,

Program taczy dziatania interwencyjne, edubkacyjne i spoteczne, angadujac mieszkancow,
firmy i instylucie w realny pomoc na rzecz zdrowia psychicznego dzieci | mtodzezy.

B dricks qiownie deikkl i D gl ! on chidrek i i

wolontariuszy, niektorych instytucy.
Zywiecka Fundacja Rozwoiju
34-300 Zywiec tel: (33) 475 44 77 g I EJ Héi%lgi ‘“1';.
ul. Dworcowa 2 mail; zfri@zfr.erg.pl ROZWOIU .
www.zfr.org.pl “he R a\"
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Strefa Miodych - praktyczne wsparcie na co dzied
W ramach programu, w maju 2023 roku powstata Strefa Mtodych, czyl méejsce, gdzie daec
i mtodzied moga znaleic pomoc oraz bezpieczng przestrzen do budowania relaci,

Obejrmiuje onac

- lajecia podwirkowe - dwa razy w tygodniu p-e:taguthy podwarkow! spolykaja sie z mbodymi
ludimi na dwdch zywieckich esiedlach, proponuigc im aktywnodci na Swiezym powietrzu
i alternatywne sposoby spedzania wolnego czasw Dzieki termu ograniczana jest izolacja oraz
ryzykowne zachowania,

- Bazplatng inlerwencyjng psychelogiczng - dla dzieci | miodziezy w kryzysie, zapewniajac im
natychmiastowe wsparcie, bez konlecznosci diugiego oczekiwania na pomoc w instytucjach
publicznych.

Pomaranczowa Energia - wspolne dziatanie dla dobra dzieci | miodziezy

Co roku, jesienig, w ramach Pomaranczowej Energii, Fundacja zacheca spotecznosc do
uczestniczenia w Sezonie Pomaranczowe] Energll | organizowania Pomaranczowych Spothan -
wydarzed integrujacych ludzi w miejscu pracy, szkole czy w gronke przyjacidl. Spotkania maja
na celu budawanie relacji, zwigkszanie Swiadomoéci problemu oraz zbieranie funduszy na
program. W poprzednich latach organizowano min. pomaranczowe wieczory 2 grami, wspalne
wyjécia w gory czy przerwy na kawg,

‘ Interwencyjna Pomoc Psychulugicéna
tel.: 536 259 388




NZOZ Asertywnosc
Zywieckie Centrum
Psychiatrii

i Psychoterapii

Miepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotne] "ASERTYWNOSCE" zostal zalozony w 1999
roku. Poczatkowo funkcjonowat jako Dzienny Oddzial Psychiatryczny Ogblny. Wraz
z rozwojem placowki oraz rozszerzemiem zespolu specjalistow, powstaty kolejne
jednostki; Poradnia Zdrowia Psychicznege, Poradnia Meurplogiczna | Poradnia
Psychologiczna, W 2000 roku dziatalnoSc zostata poszerzona o Dzienny Oddziat
Psychiatryczny Rehabilitacyjmy.

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia oferuje indywidualne Swiadczenia w postaci
konsultacji lekarskich, porad psychologicznych i sesj
psychoterapeutycznych. Dziata piec dni w tygodniu,
zapewniajac profesjonalng pomoc  doswiadczonych
specjalistdw.

Lakres wustug obejmuje; diagnostyks psychiairycznag,
leczenie farmakologiczne, diagnosiyke psychologiczna,
psychoterapie indywidualng | grupowa, poradnictwo
. ~ psychologiczne, psychoedukiacie, arzecznictwo,
5 '-.-. 2 __ konsultacje dla lekarzy POZ, fototerapig.

Ma wizyte u psychiatry nie jest wymagane skierowanie. Matomiast konsultacja
psychologiczna lub  psychoterapeutyczna wymaga skierowania od lekarza
prowadzacego.

NZDZ Asertywnosé Zywieckie Centrum Psychiatrii i Psychoterapii

34-300 Zywiec tel: (33) 86100 89 ©
ul. J. Pitsudskiego 76 czynne: 7°-15% Asertywnosc
wWwWW.NZoz-asertywnosc.pl NZOZ
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Dzienny Oddziat Psychiatryczny Rehabilltacyjny

Oddziat przeznaczony jest dla pacjentéw z przewlekiymi chorobami psychicznymi,
szczegolnie z zaburzeniami psychotycznymi, kidre utrudniajg codzienne funkcjonowanie.
Warunkiem przyjecia jest skierowamie od lekarza prowadzigcego oraz rozmowa
kwalifikacyjna oceniajgca zasadnosc uczestnictwa,
Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do piatku i realizowane sa w dwoch salach
terapeutycznych. Pacjentom zapewniona jest farmakoterapia przez caty tydzien oraz
positki, W trakcie pobytu w oddziale pacjent ma prawo do zwolnienia lekarskiego.

W ramach terapii oferujemy:

lerapig zajeciowa, muzykoterapie, psychoedukacje, treningi umiejeinosci spotecznych,
farmakoterapie, elementy psychodramy, wycieczki krajoznawcze | wyjécia rekreacyjne,
zajecia kulinarne. Ponadto kaidy pacjent ma meiliwesc indywidualnych kensultach

z lekarzem, psychologiem i terapeuta.

Dzienny Oddziat Psychiatryczny Ogalny

Oddziat dedykowany jest osobom pragnacym lepiej poznac sieble, rozwijac swoje
kompetencje spoteczne oraz zwiekszyC pewnosé siebie. Moga tu zgtaszac sie takie
pacjenci, u kidrych leczenie ambulatoryjne nie przyniosio oczekiwanych efektow,
a takie osoby po leczeniv w oddziatach catodobowych jake czesc dalszego procesu
terapeulycznego. Podstawa przyjecia jest skierowanie oraz rozmowa kwalifikacyjna,
Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku, pacjenci majy dostep do dwdch sal
terapeulycznych, zapewnione leczenie farmakologiczne oraz positki. Podezas pobytu
w oddziale pacjent ma prawo do zwolnienia lekarskiego.

Program terapeutyczny obejmuje:

psychoterapie grupowa, psychoterapie indywidualna, trening asertywnosci, trening
radzenia sobie ze stresem, muzykoterapie, terapie zajeciows, zajecia psychoedukacyjne,
farmakoterapig, diagnostyke, elementy psychodramy, wycieczki krajoznawcze | wyjécia
rekreacyjne, imprezy integracyjne i okolicznosciowe, foloterapie. Tematyka zajed
dostosowywana jest do potrzeb grupy. Po zakonczeniu leczenia pacjent ma mozliwosc
dalszej terapii w Poradni Zdrowia Psychicznego.
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Slaska Fundacja
Btekitny Krzyz
Osrodek Leczenia
Uzaleznien

Oérodek posiada kontrakt z MNarodowym Funduszem ZIdrowia, co umoiliwia
bezptatne leczenie, rdwniez dla osob nieubezpieczonych. Oferujemy rowniez uslug
w sektorze prywatnym. W placdwce realizowany jest takze program opieki i terapii dla
psob z uzaleinieniami behawioralnymi oraz ich rodzin, finansowany ze srodkow
Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra
Zdrowia. Ofrodek wspotpracuje z Urzedem Miasta Zywiec | gminami powiatu
Fywieckiego.

Dérodek Leczenia Uzaleinien oferuje terapig dia osoh:

= 7 uzalefnieniern od alkoholu i innych substanci psychoaktywnych
- 2 uzzlenieniem od hazardu i innych uzaleznied behawioralnych

- bliskich osob uzaleznionych

Oferta ofrodka leczenia Uzaleznier:
- Paradnia Leczenia UzaleZnief
- Ddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia

Slaska Fundacja Blekitny Krzyz Oérodek Leczenia Uzaleznien

34-300 Zywiec tel BU-16%- 513 445 T14, (33) 84100 83
al. Legiongw 1 mail: olu@bk-eurcpe.pl f —
czynne: §¥-19% www.bk-europe.pl \_ Blekitny Krzy?
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Centrum
Rehabilitacyjno-
Edukacyjne

dla Dzieci

Celem Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjnego jest rehabilitacja | edukacja dzieci
niepetnosprawnych. Placdwka oferuje kompleksows rehabilitacje dzieci, konsultacje
lekarzy specjalistow, zajecia rewalidacyjno-wychowawcze, ksztatcenie specjalne
| WCZesne wspomaganie rozwoju, wspierajgc autonomig wychowankow.

Zakres &wiadczen obejmuje: badania
i porady lekarskie, diagnoze | leczenie,
rehabilitacje, wczesne wspomaganie rozwoju,
wsparcie psychologiczne dla dzieci i rodzin,
terapig logopedyczng, edukacje specjainag,
terapig zajeciowa i artystyczng, dziatalnosc
profilaktyczna, poradnictwo prawne i socjalne
oraz szkolenia dla personelu.

Placowka oferuje:

- Wspieranie rozwoju poznawczego, komunikacyjnego | spotecznego dzieci
- Usprawnianie rozwoju ruchowego dzieci

- Integracja z rowiesnikami i otoczeniem

- Wspomaganie rodzicow poprzez konsultacje i grupy wsparcia

- Koordynacja dziatan pomocaowych

- Opracowywanie | realizacja programdéw terapeutycznych

- Sledzenie rozwoju dziecka i eliminowanie barier

- Organizowanie terapii indywidualnych i grupowych dla dzieci i rodzin

Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjne Dla Dzieci

34-300 Zywiec  tel: (33) B&D 2513 i : g
ul, Witosa 3 mail: fundacjapm@o.pl w Fundacja Pomocy Dzieciom
www.fundacjazywiec.pl
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