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dla dzieci i młodzieży
CZAT.BRPD.GOV.PL

dla osób dorosłych
116SOS.PL

OGÓLNOPOLSKIE
CZATY POMOCOWE

telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
„Niebieska Linia”

centrum wsparcia dla osób dorosłych
w kryzysie psychicznym

dziecięcy telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

telefon zaufania
dla dzieci i młodzieży

poradnia telefoniczna dla osób dorosłych
w kryzysie emocjonalnym

numer alarmowy w sytuacji
zagrożenia życia lub zdrowia112

116 123
116 111

800 12 12 12
800 702 222
800 120 002

DOSTĘPNE 24/7

OGÓLNOPOLSKIE
TELEFONY POMOCOWE



MASZ PYTANIA?
PRZYTŁACZAJĄ CIĘ PROBLEMY?

CZUJESZ, ŻE POTRZEBUJESZ POMOCY?

NIE CZEKAJ
SKORZYSTAJ Z DOSTĘPNYCH FORM 
POMOCY - ZADZWOŃ, NAPISZ LUB

PRZYJDŹ OSOBIŚCIE











































Informator przygotowany w ramach dotacji udzielonej przez Burmistrza 
Miasta Żywca na realizację zadania publicznego w roku 2025
pn; „Wsparcie dla zdrowia psychicznego - INFORMATOR”
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